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ZAblehaven

Danmarks nationalfrugt - aeblet — er hovedpersonen

i Trapholts naeste faellesskabte kunstveerk, som fletter
aeblets migrationshistorie sammen med fortaellingen
om Trapholts grundleeggere og hver enkelt deltagers
personlige ophav. Det afsluttende kunstveerk Z£blehaven
placeres centralt i Trapholts nye skulpturlounge, nar

museet genabner i 2027.

Titlen pé Trapholts naeste feellesskabte kunstvaerk
er ikke blot Trapholts fysiske adresse, men refere-
rer direkte til Trapholts historie, hvor grundleegger-
ne tandleegeparret Gustav og Helene Lind anlagde
Sydjyllands starste eebleplantage i 1930erne.

| projektet £blehaven vil vi tilsammen brodere s
mange forskellige aebler som muligt fra Danmark
og resten af verden. Som deltager broderer du

et aeble, som kommer fra den egn eller det land,
som din familiehistorie har radder i. Du vil skulle
naerstudere netop dit eebles form, overflade og
farve for at udveelge hvilken detalje, du vil forstarre
og brodere.

Projektet er udviklet i samarbejde mellem kunst-
ner Louise Hindsgavl, brodgse Karen Marie Dehn
og Trapholt med faglig assistance fra Pometet i
Taastrup.

| denne vejledning kan du laese om: hvordan du
finder frem til netop dit aeble; hvordan du griber
den kreative opgave an; hvilke materialer der skal
benyttes; samt information om aktiviteter og tids-
plan ilgbet af projektperioden, som Igber fra marts
til oktober 2026. Du vil lzbende kunne falge med
pa projektets Facebookgruppe £blehaven -
Trapholt, hvor vi ogsa haber, at du har lyst til at
dele din proces undervejs.

Den afsluttende kunstinstallation bestéar af en
stentgjsskulptur, placeret midt i en overdadig
DNA-spiral af broderede abler. Kunstinstallationen
forteeller bade historien om Trapholt og historien
om aeblet som billede pé forskellighed.



/blet som feelles reference

Den danske nationalfrugt er aeblet. Men er aeblet

i virkeligheden dansk? Z&bler stammer oprindeligt
fra vilde eebletreeer i Centralasien og har gennem
tusinder af &r spredt sig til Europa via handel og
menneskelig dyrkning. | Danmark har spise-
aebler eksisteret siden stenalderen, mens egentlig
dyrkning begyndte i middelalderen, hvor eebler
gradyvis blev en del af haver og landskab. Gennem
udveelgelse, foreedling og podning har vi udviklet
mange forskellige sorter, som bade afspejler tider-
nes smag og kulturhistorie.

Nye aeblesorter opstar ved bestavning mellem to
forskellige eeblesorter, som fungerer som hen-
holdsvis mor og far. Kernerne i eeblet pa moder-
treeet indeholder en unik kombination af deres
egenskaber, og nar en kerne spirer, dannes en ny
sort. Hvis den nye sort har gode kvaliteter, kan
sorten opformeres og udbredes ved podning. |
aebleforskning bruges DNA-test til at bestemme
sleegtskab mellem aeblesorter. Forskere analyse-
rer DNA fra eebletresernes blade og kan dermed
fastsla, hvilke sorter, der er forzeldre til hinanden,
og om sorter med forskellige navne i virkelighe-
den er den samme. P4 den méade har man kunnet
kortleegge aeblers stamtraeer.

De danske aeblesorter er fundet i bestemte egne
af landet, ofte i haver, preestegérde og herregéarde.
Disse sorter bliver derfor tit opfattet som “lokale”
eller “regionale”. Deres danske slaegtshistorie er
imidlertid kort. Dna-forskningen viser, at mange

af de danske sorter har udenlandske foreeldre,
feks. er det fynske aeble 'Ingrid Marie’ et barn af
de engelske sorter: ‘Cox Orange’ og ‘Cox Pomona’.
DNA-test afslgrer ogsa, nar et udenlandsk asble har
faet et dansk navn, feks. er et "fynsk” aeble med
navnet ‘Minne Marie’ i virkeligheden fra Canada og
hedder ‘Minnehaha’.

Udveelgelse af MIT able

Pometet er Kgbenhavns Universitets samling af
frugttraeer og fungerer som en national genbank
for eebler og andre frugter. Samlingen rummer
omkring 800 navngivne aeblesorter, heraf cirka
300 danske, og den spiller en central rolle i beva-
ring og forskning i Danmarks aeblesorter.

Zblehaven Veerket

Pometet har udarbejdet et eeblekort over
Danmark, hvor asblesorter er knyttet til de egne,
hvor de oprindeligt er spiret frem.

Deltagerne i projektet kan tage udgangspunkt

i Danmarks aeblekort fra Pometet i sagen efter
aebler fra den egn, hvor den enkeltes familie har
redder. For yderligere research har vi samlet kilder
og links pé& projektets hjemmeside trapholt.dk/
aeblehaven.

Deltagere med radder i udlandet opfordres til at
udveelge et aeble, som vokser saerligt godt under
de geografiske omstaendigheder i det pagaelden-
de land.

Trapholts &bleplantage

Trapholts eebleplantage, oprindeligt kaldet Trap-
pergardens £blehaver, blev grundlagt af tandlae-
ge Dr. Gustav Lind og hustru Helene Elisabeth fra
1935. P4 grunden blev 10.000 aebletracer fordelt
pé ca. 36 tender land. Som tandleege havde Dr.
Lind en stor interesse for tandsundhed og frugters
indhold af C-vitamin, som spillede en vigtig rolle
for tandhygiejnen. Han plantede indledningsvis 40
forskellige eeblesorter og udvalgte derefter dem,
der egnede sig bedst til at gro pa landstedet. Det
var blandt andet Cox Orange (den mest solgte),
Belle de Boskoop, Bodlil Neergaard, Filippa, Golden
Delicious, Grasten og Jonathan. Plantagen blev
moderne drevet med egne bier, kelehus og direkte
salg ved plantagen, og den blev landskendt for hgj
kvalitet.

11965 pabegyndte afviklingen af plantagen med
frasalg af udstykningen til Trapholtparken. Den
selvejende institution Trapholtfonden blev oprettet
11972, og Kolding Kommune overtog hele omra-
det mod at oprette et kunstmuseum. Resten af
plantagen blev udstykket til boliger, og i 1988 blev
Trapholt indviet.

Ved indkarslen til Trapholt star der fortsat 200
aebletreeer, som grundejerforeningen siden 2019
har arbejdet for at bevare. | forbindelse med
udbygningen af museet anleegger Trapholt nye
aebletreeer i museets park.



Den afsluttende kunstinstallation bestar af en stentgjsskulptur, placeret midt i
en overdadig DNA-spiral af broderede aebler. Kunstinstallationen forteeller bade
historien om Trapholt og historien om aeblet som billede pa forskellighed.
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Kunstneren
bag

Louise Hindsgavl

Louise Hindsgavl er internationalt anerkendt for
sine skulpturelle veerker i porceleen og stentgj, der
udfordrer greenserne mellem historiske, keramiske
traditioner og moderne fortaellekunst.

Hun dimitterede fra Designskolen Kolding i 1999
med hovedfag i keramik og glas. Hindsgavls prak-
sis spaender fra sma, indviklede porcelaensfigurer
over overdadigt glaseret stentg til store tveerfag-
lige, stedsspecifikke installationsveerker.

Louise Hindsgavl har udstillet bredt i Danmark
og i udlandet, og hendes veerker er blevet opta-

get i fgarende museumssamlinger, heriblandt Ny
Carlsberg Fondet, Statens Kunstfond, Trapholt,
Museum of Art and Design i New York, Musée des
Arts Décoratifs i Paris, V&A i London og Sveriges
Nationalmuseum i Stockholm.

Louise Hindsgavl betragtes bredt som en af
de mest betydningsfulde samtidskunstnere, der
arbejder med keramisk skulptur i Danmark i dag.



Zblehaven

Brodasen
bag

Karen Marie Dehn

Karen Marie Dehn er uddannet handarbejdsleerer.
Hun har igennem mere end 30 ar formidlet kreati-
vitet og handens arbejde med speciale i frihdnds-
broderi.

Karen Marie Dehn har udgivet fem bgger, senest
BRODERI pé tveers af generationer (2024). Hun har
gennem mange ar skabt designs til bade danske
og udenlandske magasiner, afholdt utallige works-
hops og er ophavskvinden til det digitale feelles-
skab #broderetkaerlighed.

Veerket

Karen Marie Dehns arbejde spsender fra store
broderede veerker skabt i feellesskab til miniature,
bla. i form af et broderet frimaesrke for Postnord.
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Dogmer

Sadan vaelger
du dit &eble

| projektet Ablehaven vil vi sammen brodere s
mange forskellige aebler som muligt fra Danmark
og resten af verden.

Alle bidragene bliver efterfalgende samlet i en
stor ophasngning, der vil indgé i fortaellingen om
kunstmuseet Trapholts tilblivelse.

Som deltager beder vi dig tage udgangspunkt i et
aeble, som kommer fra den egn eller det land, som
du har seerlig tilknytning til, eller som din familiehi-
storie har radder i.

Vi beder dig fordybe dig i dit udvalgte aebles
overflade (det er ikke kernehus eller eeblets indre.
Sadanne bidrag vil ikke f& plads i kunstvaerket):
Find et billede af eeblet. Neerstudér netop dit
aebles form, farve, overfladestruktur, mgnster og
avrige detaljer. Hvilke farvespil er der i overfladen
(eeblets ydre)? Hvordan ser blomsterbasgret og
stilken ud? Méaske er der en plet pa aeblet, der ser
seerlig interessant ud i farve og form?

Hensigten med neerstudiet af overfladen er, at du
skal udveelge to omréder pa aeblet, som du vil ggre
til udgangspunkt for dit broderi. Netop DIT blik og
DIN fortolkning af dit udvalgte eeble er essentielt
for projektet. Overvej hvorfor du har valgt netop
dit aeble, og hvordan det repraesenterer dig og
dine rgdder.

Nér du har neerstuderet dit aeble, skal du veelge to
detaljer pa aeblets overflade, som du vil fokusere
pa og zoome ind pa - én detalje/vinkel pa aeblet
til hvert af dine broderier. Gennem dit fokus pa et
lille omrade vil en abstraktion opsta, og broderiet
kommer til at blive del af en starre forteelling end
bare forteellingen om et aeble. Det bliver forteellin-
gen om essensen af DIT aeble.

Her pa Danmarks asblekort kan du fa et hurtigt
overblik over rigdommen af aebler i Danmark og
og mange af sorternes oprindelige hjemsted. Du
kan bruge kortet til at veelge det aeble, der kommmer
fra den egn, som din familiehistorie har rgdder i.
Hvis du har udenlandske rgdder, kan du veelge et
aeble som du kender fra padgeeldende land.

Der er forskellige veje at g, nar du skal zoome ind
pa din detalje og finde din abstraktion.
Se afsnittet: Indzoomningsteknikker (side 16)



Danmarks aeblekort

Mere end 300 gamle danske seblesorter er beskrevet i de gamle pomologier.
Her ser du nogle af aeblesorternes oprindelige hjemsted, der hvor de spirede frem.
De gamle aeblesorter vokser pad Pometet i Tastrup s@m en del af NordGens samling.
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Dette format
skal du arbejde i

9cm:
dit feerdige broderi

Dit endelige bidrag skal veere to cirkelrunde broderi-
er, der hver isaer méler 9 cm i diameter.

Efter du har afleveret dit bidrag vil det blive monte-
ret bagside mod bagside med 8 cm i diameter.

Den ekstra centimeter er for at sikre, at der ikke op-
star en hvid kant langs dit broderi, da der skal lavet
et ombuk, nar det skal monteres.

Husk at kontrolmale din diameter, da stoffet let kan
trackke sig sammen, ndr mange sting broderes teaet.

Husk at tjekmale dit broderi, nar det
er feerdigt og du har presset det.



Farveskalaen

Materialer

Zblehaven

/Ablehavens farveskala er lavet for at sikre en over-
ordnet harmoni mellem alle de forskellige udtryk

i bidragene. | din fortolkning af dit aeble skal du
indteenke, at den udfares inden for farveskalaen.
Farveskalaen indeholder farver, der kan overraske,
hvis man taenker pa naturtro gengivelser af aebler.
Det er netop hensigten, da vi haber det vil give dig
endnu starre plads til leg, undren og udforskning
undervejs i dine kreative valg.

Til Z£blehavens farveskala har vi udvalgt 21 farver.

Alle farverne er DMC Mouliné og udgares af
felgende farvenumre: 10, 18, 326, 350, 445, 470,
472,580, 610, 772, 814, 838, 922, 938, 957, 3021,
3078, 3328, 3350, 3371 og 3829.

Du skal brodere pa hvidt lagenleerred i en god
kvalitet (luksus bomuldslaerred).
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De fire dogmer
for broderiet

Du skal fylde hele fladen ud med sting

Du skal fylde hele din runde flade ud med sting.
Hver flade i din komposition ma gerne veere for-

skellige i taethed - altsd med mere eller mindre
afstand imellem stingene. Fyld dine flader sa

meget som muligt ud med sting. Det vil sige, at
du skal undga, at dit broderi har et helt ubrode-
ret omrade, hvor den hvide baggrund er synlig.

Du ma bruge max 7 farver

Neerstudér dit aeble (tegning eller foto af over-
fladen, hvis du ikke har det fysiske able): hvilke
nuancer har det? Det er en god ide, at du
studerer garnfarverne i dagslys for at fa den
mest korrekte farvetolkning. Du behgver ikke
bruge 7 farver, men du ma maksimalt bruge 7
farver. Husk at dette maksimum geelder samlet
for begge dine broderier. Skaerp din opmaerk-
somhed og se, hvilke farver, der kan udtrykke
dit eeble bedst. Du méa gerne blande farverne,
nar du broderer. Du kan altsa tage 1 deltrad af
én farve og blande med 2 deltrdde af en anden
farve. P4 den made kan du skabe mellemnuan-
cer eller nistrede flader.

Du ma bruge alle stingene fra stingkartoteket
Kig pa udvalget af sting pa side 24-26 og teenk
over, hvordan du gerne vil have strukturen pa
dine flader.

Sadan afleveres det endelige broderi

Nar dit broderi er faerdigt, skal du presse det
fra vrangsiden med strygejernet. Laeg et kleede
over og brug damp, eller brug et fugtigt kleede
over. Husk at tjekmale dit broderi efter pres.
Det skal méale mindst 9 cm i diameter.

Til slut skal du klippe det ud med 2 cm sgm-
merum hele vejen rundt og sy ri-sting (lange
forsting) med hvid sytrad rundt langs kanten,
ca. 1 cm fra kanten. Du skal IKKE heefte ende til
slut. Lad din trad veere sa lang, at du kan lade
en ende haenge péa ca. 80 cm.

Nar du sender det, saetter du dine broderier op
pa et stykke pap med lidt tape. Laeg et tilsva-
rende stort stykke pap eller karton ovenpa. Det
skal sikre, at det ikke bliver krallet i posten eller
kommer til skade pa anden vis.

Se pa side 29 hvordan du registrerer og sender
dit bidrag.
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Indzoomnings-
teknikker

Sadan zoomer du Der er mange forskellige mader at zoome ind péa overraskende
ind pa dit aeble til abstrakte elementer i e&eblets udseende.
en komposition

TEKNIK 1 1. Studér overfladen og detaljer pa dit acble
- her er det et Degneeeble.

2. Tegn cirkler pa et stykke papir med en diameter pa 9 cm, og veelg
et lille udsnit af aeblet som du forstarrer ved at tegne/male det
over pa den hvide cirkel. Gentag evt. til du er tilfreds.

3. Tegn din forstgrrelse af som en stregtegning, veelg omrader med
farver og former. Det kan veere fordelagtigt at teenke i farveflader
for at kunne oversaette det til broderi.

4. Sadan kunne cirklen oversaettes til sting.

2 3 4

Tegn cirkler Optegn farveflader Overseet til sting
TEKNIK 2 1. Find et billede af dit aeble (fx. i Pometes aeblenggle) - se link til

‘information om aebler’ pa trapholt.dk/aeblehaven. Forster det sa
meget som muligt pa din skaerm.

2. Lavenlille "sager” (et stykke papir med et mindre hul i) til at
udveelge et omrade der er seerligt spaendende eller fint. Tag et
billede af omradet i segeren med din telefon.

3. Fotoet af udsnittet, som du har fundet i sggeren, kan du arbejde
videre med pa din computer eller iPad. hvor du kan forstarre bille-
det endnu mere op. Forster dit udsnit til 9 cm i diameter.

4. Klaeb et stykke madpakke- eller kopipapir pa din skaerm og tegn
former og farveflader op som en stregtegning. Du kan ogsa
printe det ud.

/blefoto "Segger” af papir Fotoudsnit Optegn farveflader



TEKNIK 3

/blehaven

En tredje made kan vaere smart, hvis man har adgang til en printer
eller kopimaskine. | eksemplet er der taget udgangspunkt i blomster-
baegret pé et Ingrid Marie aeble:

1. Ablet er et Ingrid Marie, som du kan finde det i Pometets aeble-
nggle. Detaljerne er tegnet op med en sort tusch. Bade selve
blomsten, omrader med forskellige farver, en plet osv. Du veelger
de detaljer, du gerne vil neerstudere formerne pa.

Forenklet til stregtegning.
Forstarret til 400% péa kopimaskinen/printeren.

Forstarret endnu 200% pa kopimaskinen/printeren.

o~ W N

Cirkel-udsnit er valgt af skitse 4. Klip et cirkel-hul med diameter 9
cm i et stykke papir. Placer hullet rundt omkring péa din skitse 4 og
veelg den komposition, som du synes, ser flot ud.

Nar du har besluttet din komposition, kan du overfgre stregtegnin-
gen til stoffet. Se vejledningen pa side 23 med overfering til stof.

Vejledning og inspiration
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Oversaet dine ideer
til broderi

- leg med sting,
struktur og udtryk

Da det er en abstraktion af to steder péa dit aebles overflade du skal
brodere, giver det dig mulighed for at arbejde frit med fladerne i dine
to cirkler og dermed ogsa at veelge imellem de mange sting.

Her er et par overvejelser og veje, du kan ga i processen med at
oversaette dine farver, tanker og former til sting.

« Dukan veelge at bruge din komposition som en ren stinglege-
plads og freestyle med alle de sting, du synes ser flotte ud i dit
aebles farver.

«  Du kan ga mere systematisk til veerks og feks. ngrde ned i struk-
turen pa dit aeble: Er strukturen helt blank og glat, er den nubret
eller noget helt andet. Det kan give dig nogle teksturer at ga efter
i dit valg af sting.

- Du kan ogsa veelge, at det kun er eeblets farver, du vil fokusere pa.
I s fald veelger du maske kun at arbejde med en eller to sting-
typer i dit eebles farver.

Dette er blot tre mader at se pa din komposition. Du finder maske en
helt anden made at udtrykke dig pa. Kig i stingkartoteket og se pa
eksemplerne. Her kan du finde inspiration til, hvad de enkelte sting
kan, og hvordan du kan bruge dem til at arbejde med flader.

Tungesting

Kontursting



Fladsting

Nedlagt syning

Schattérsting
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Brug tykkelsen af
garnet til at zendre
udtrykket

Arbejd med
teetheden af dine
sting

Ved at sendre tykkelsen pé dit garn kan du ogsa arbejde med udtryk-
ket - altséd gere dine sting mere eller mindre markante. Du kan brode-
re med 1 deltrdd i ndlen og fa meget fine, tynde sting, eller brodere
med alle 6 deltrdde og opné et markant sting. Se feks. eksemplet
med franske knuder i stingkartoteket. | eksemplet er de franske knu-
der broderet med 1 deltrad og op til 3 deltrade, hvilket giver forskelli-
ge starrelser knuder og dermed ogsé forskellige strukturer og udtryk.

Nar du arbejder med fladerne, er der utallige muligheder. Du kan
arbejde med teetheden i dine sting og pa den made sendre udtrykket
og strukturen péa en flade.

Et eksempel kunne vaere omradet med speckling i den rade Ingrid
Marie-cirkel. Der er stinget forst broderet med 3-4 deltrade i nélen
i nogle lag, derefter er der nogle steder péa fladen broderet endnu

et lag med 1 deltrad i nélen, sa det skaber en anderledes tasthed i

stingene.

Et andet eksempel er de franske knuder, der er broderet helt tast i de
red/orange farver og med luft imellem - sammen med speckling i
det gul/grenne omrade af cirklen.




Ingrid Marie-a&ble

Tungesting
1deltrad

Speckling

1-4 deltrdde Franske knuder

3-4 deltrade

Franske knuder
Schattérsting 3-4 deltrade
1-3 deltrade
Fladsting

4 deltrade

Schattérsting
1-2 deltrade

Kontursting
3 deltrade

Fladsting med
lidt luft i mellem
2 deltrade

Fladsting
4 deltrade med sma
stottesting pa tveers

Degneable
Franske knuder
3-4 deltrade
Fladsting
4 deltrade

Schattérsting
3 deltrade

Ablehaven Vejledning og inspiration 21
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Grej

Grej
du skal bruge

Her finder du
materialer

og grej

Lille saks
Broderiramme @ 12 eller @ 15

Stramajnal med spids nr. 24
(eller den du foretreekker)

Tekstil-forsvindingspen.
Veelg en du kan vaske eller stryge vaek.

Broderigarnet DMC Mouliné samt bomulds-/lagenleerred kan findes i broderi- og
stofbutikker landet over (bade fysisk og online).




Overfgring af
motiv til stof

Broderi-
ramme

Nal

Haeftning
af ender

Zblehaven

Klip to stykker stof, der begge maler ca. 25 x 25 cm, sa kan det spaendes op i en
broderiramme.

Tegn cirklen pa 9 cm i diameter af efter skabelonen pa side 12. Tegn direkte pa
stoffet som beskrevet herunder. Tegn din komposition op pa samme made.

Husk at tjekke undervejs at dit broderi ikke er blevet mindre, end da du begynd-
te, da stoffet kan trackke sig sammen pa grund af stingene

P4 taet-vaevet stof kan du tegne motivet op med en tekstil-forsvindingspen.
Der findes forskellige typer pa markedet. Vaelg én, som du kan stryge eller vaske
vaek, s& motivet ikke forsvinder, far du er feerdig.

Kan du se igennem stoffet, leegges motivet herunder, og du kan nu tegne det op
med forsvindingspennen.

Hvis du har sveert ved at se igennem stoffet, sa klacb bade skabelonen og stoffet
op pé et vindue og brug dagslyset som “lysbord”. Du kan ogsa bruge et rigtigt
lysbord, hvis du har.

Brug ramme, nar du broderer péa blade materialer som her. Dels for at sikre, at
stoffet ikke kommer til at rynke, dels for at dine sting ligger glat. Du spaender
stoffet op imellem de to ringe sddan, at den mindste ring placeres péa vrang-
siden af stoffet og den starste ring placeres pa retsiden. Nar stoffet ligger
imellem de to rammer, strammer du det op og spasnder skruen.

Det er lettest at arbejde i en forholdsuvis lille broderiramme med diameter pa @
12-15 cm. Her kan du fa dine fingre ind under arbejdet, mens du broderer. Du kan
rykke broderiet rundt i rammen, alt efter hvor du broderer pa det - det er lettest
at brodere i midten af rammen.

Karen Marie Dehn anbefaler:

Jeg foretraekker at arbejde med en rimelig lille, spids stramajnal (nr. 24), som
har et stort @je, s& du bade kan arbejde med enkelte deltrade eller alle 6 trade i
nalen. Fordelen ved den lille nél er, at den karer lettere igennem stoffet og kan
placeres mere praecist. S& @nsker du preecision, sa veelg en ikke for stor nal.

Du kan sagtens bruge en nal med mindre gje, hvis du foretraskker det - det kan
feks. veere en fordel til sma franske knuder.

Enderne haeftes ved at sy ind imellem stingene pa vrangsiden ca. 2 cm. Det vil
sige, at nar du starter en trad, skal du lade et stykke haenge, som du efterfalgen-
de haefter pa bagsiden.

Til projekt Zblehaven er det vigtigt, at bagsiden af dit broderi ikke fylder for
meget - af hensyn til en paen montering. S& vaer opmaerksom pa at haefte ender
undervejs, og undlad at bruge knuder pa garnet.

Dit broderi
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Stingkartotek

Stingene i stingkartoteket er udvalgt for at give
dig mulighed for at skabe forskellige teksturer,
brodere flader og linjer.

Du ma brodere alle de stingtyper du vil
- undtaget korssting.

Fladsting

Schattérsting

Fladstinget danner helt taette, glatte flader.
Stinget har den begraensning, at det kun kan
broderes med en laengde pa max 1-1,5 cm. Bro-
derer du det laengere, vil det "hange”. Fladsting
kan varieres sadan, at du broderer det med luft
imellem som lige sting, der kan danne en "stri-
bet” og luftig struktur. Broderer du dine fladsting
leengere end 1,5 cm, kan du brodere sma sting
pa tveers af tradene for at stgtte dem.

Stik nalen op igennem stoffet fra vrangsiden.

Sy lige sting, der ligger helt teet 'skulder ved
skulder’, og ger stingene henholdsvis lidt kortere
eller lidt leengere alt efter den form, der fyldes
ud.

Schattérstinget er et fladesting, det kan brode-
res pa uendeligt store flader, da stingene fletter
sig ind i hinanden. Schattérstinget kan enten
broderes helt taet eller med luft mellem stingene
til en mere luftig flade. Schattérstinget er perfekt
til at tone flader med. Du kan arbejde med et
bundlag, og oven pa det brodere et detaljelag,
som du ser i hgjre gverste hjgrne pa fotoet.

Arbejder du med et detaljelag, sa ga ned til 1-2
deltradde for at lette udtrykket af fladen og skabe
fine detaljer.

Stik nalen op igennem stoffet fra vrangsiden. Sy
lige sting i forskellige lseengder. Taenk péa stingene
som reekker, hvor du broderer skiftevis fra ven-
stre eller hgjre side.

Broder op til og ind imellem stingene i den farste
reekke. P4 den made fletter stingene sig ind mel-
lem hinanden og danner en flade. Lad stingene
mgades og flettes ind imellem hinanden, som det
passer bedst.




Stikkesting

Fransk knude

Speckling

Kaedesting

Zblehaven

Stikkestinget er et linjesting, der er godt til

f.eks. konturlinjer. Stinget kan broderes fint eller
markant blot ved at variere antallet af deltrade.
Broderer du stingene side om side, kan du skabe
en flade af stikkesting.

Stik nalen op gennem stoffet fra vrangsiden, ét
sting fra startpunktet. Stik nalen ned i startpunk-
tet, og fer ndlen endnu et sting frem under det
farste sting. Stik nalen op igennem stoffet til
retsiden endnu et sting fremme, og fortsaet pa
denne made.

Den franske knude kan bade sta alene som en
prik og broderes til flader, bade taette og luftige.
Den franske knude kan desuden broderes langs
en linje. Varier stgrrelsen pa din franske knude
dels ved antallet af deltrade, dels ved antallet af
omgange du snor omkring nalen.

Stik nalen op igennem stoffet fra vrangsiden.
Sno garnet omkring nalen, nedefra og opad. Sno
3-4 gange, alt efter hvor stor du gnsker din knu-
de. Stik nalen tilbage igennem stoffet lige ved
siden af det sted, hvor nalen kom op. Tjek at gar-
net, der er snoet omkring nélen, ligger stramt.

Speckling er et enkelt lille sting, der er godt til at
skabe en luftig flade. Broderer du lag pa lag af
speckling, kan du opna en struktureret teet flade.
Stinget kan broderes kortere eller lsengere, og
du kan pa den made opna sting, der mest ligner
prikker eller korte streger.

Stik nalen op igennem stoffet fra vrangsiden.
Broder sma sting i alle retninger, sddan at de
danner en luftig flade.

Kaedestinget kan bade broderes til enkelte linjer
og broderes linje ved linje og derved danne en
flade. Stinget giver en markant linje, sammenlig-
net med f.eks. konturstinget.

Stik nalen op igennem stoffet fra vrangsiden.
Laeg garnet i en bue og stik nalen ned igennem
stoffet, lige ved siden af det punkt, hvor du stak
den ned. Vip nalen og stik den igen op pa retsi-
den i stingets gnskede lzengde. Garnet skal ligge
under nalen.

Gentag punkt 1-3 og stik nalen ned inde i buen.
Gentag dette til den gnskede laengde pa linjen.
Stinget afsluttes ved at haefte omkring den sid-
ste bue i en reekke.

Dit broderi

25



26

Kontursting

Nedlagt syning

Tungesting

Konturstinget er et linjesting. Konturstinget kan
broderes helt taet, raekke ved raekke, og pa den

made fylde en flade ud. Konturstinget fremstar

mere bladt i udtrykket sammenlignet med f.eks.
stikkestinget.

Stik nalen op igennem stoffet fra vrangsiden.
Dette er bunden af stinget. Far nélen ned igen-
nem stoffet og op igen, ca. 1/2 - 3/4 sting tilbage,
ned langs siden af det farste sting. Fortsaet pa
denne made, saddan at stingene ligger og leener
sig op ad hinanden. Du kan lade garnet ligge
bade til venstre og til hajre, eller skiftevis mod
venstre og hgjre.

TIP: Broderer du ikke pa en konkret optegnet
linje, sa taenk pa, at du broderer stinget pa en
linje, sddan at stingene kommer til at ligge i
forleengelse af hinanden. Du kan tjekke, at du
broderer dine kontursting rigtigt, ved at kigge pa
bagsiden, hvor der opstar stikkesting.

Nedlagt syning er bade et linje- og et fladesting,
alt efter om du broderer linjerne taet eller med
luft imellem.

Laeg garnet, som du vil “sy ned” pa stoffet. Haeft
det evt. fast med et par knappenale. Trad nalen
med det garn, du vil sy det nedlagte garn fast
med. Stik nalen op igennem stoffet fra vrang-
siden pa den ene side af garnet, der skal "syes
ned”, og stik ndlen ned p& den modsatte side af
garnet. Stik nalen op nogle mm. leengere henne,
og gentag indtil til du har syet det nedlagte garn
fast.

Tungestinget far en fin lille kant langs den gver-
ste linje pa stinget. Alt efter om du broderer det
med fa eller flere trade, s& opnér du fin eller grov
struktur. Stinget bestar af en linje og nogle ben,
der stikker ud fra linjen. Stinget har en begraens-
ning, da det ikke kan broderes over lsengere

end ca.l- 1,5 cm. Broderer du lsengere, sa bliver
"benene” slappe.

Stik nalen op igennem stoffet fra vrangsiden.
Stinget starter i linjen. Stik ndlen ned igennem
stoffet ved den gnskede “ben-leengde” og op
igen pa retsiden ved linjen, sadan at garnet
ligger under nalen. Gentag dette og lad
benene ligge mere eller mindre tast.
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Tilmelding, registrering
og indlevering

Tilmelding

Registrering
af dit feerdige
bidrag

Indlevering

Der er plads til hgjst 700 bidrag i det feerdige veerk. Derfor er det meget vigtigt,
at du tilmelder dig som deltager, sa vi er sikre pa at have plads til dit broderede
aeble.

Du er farst tilmeldt projektet, nar du har sendt den elektroniske formular
- se beskrivelse nedenfor.

Sadan tilmelder du dig og dit &eble:

Veelg den asblesort, som du gerne vil tage udgangspunkt i
Veelg dit motiv ud fra dit eebles ydre

Anskaf det garn, du @nsker at brodere med fra £Ablehavens farveskala i
vejledningen

Tag et billede af dit garn og upload det pa trapholt.dk/tilmelding-aeblehaven,

hvor du ogsa oplyser navnet pa din asblesort

Du er nu tilmeldt og kan g& i gang med at brodere. Herefter har du 2 méaneder
fra tilmeldingsdatoen til at brodere, registrere og aflevere dit bidrag (dog ikke
laengere tid end til projektets samlede afleveringsfrist 15. oktober).

OBS: Hvis du ikke afleverer dit bidrag inden for disse to maneder, slettes din
tilmelding og pladsen tilbydes til en anden deltager.

Nar du er feerdig med at brodere og klar til at aflevere, skal du registrere dit
bidrag via formularen pa trapholt.dk/registrering-aeblehaven.

Her kan du dele dine refleksioner over dit valg af esble:

Hvorfor har du valgt netop dette eeble?

Hvordan repraesenterer det dine redder?

Vedheeft et foto af dine feerdige broderier pa hvid baggrund og med luft
omkring.

Til sidst sender eller afleverer du det i Trapholts postkasse pa Trapholt, £bleha-
ven 23, 6000 Kolding. Att. Projekt £blehaven. Se ogsa eventuelle muligheder for
aflevering ved projektets partnere rundt i landet pa www.trapholt.dk/aeblehaven.
Siden opdateres lgbende.

Husk at vedlaegge nedenstdende, udfyldte blanket.
Du har 2 méaneder til at indlevere dit bidrag fra den dato, hvor du har tilmeldt dig.
Dog ikke senere end 15. oktober 2026.



Link til tilmelding

trapholt.dk/tilmelding-aeblehaven

Link til registrering

trapholt.dk/reqistrering-aeblehaven

Brug venligst blokbogstaver

Navn

Postnummer

By

E-mail

Fadselsdato

(dd:mm:aaaa)

/blesort

Jeg har registreret mit bidrag og vedheeftet foto
pa trapholt.dk/registrering-aeblehaven
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